
Аллергогруппа (сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша "Ассорти"ГД 155,00 121
Каша "Ассорти"без молокаГД 155,00 65
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 45,00 108

Второй завтрак
яблоко зеленое 100,00 45

Обед
Суп картофельный с  рисовой крупой ГД 180,00 82
Суфле из отварной свинины паровой 80,00 372
Картофельное пюре 130,00 146
Напиток из сока 180,00 32
Хлеб "Целебный" 40,00 86
Суфле из отварной говядины паровой. 80,00 281

Уплотненный полдник
овощное рагу АД 200,00 292
Булочка «Веснушка» ГД 100,00 290
чай зеленый 200,00 0
Хлеб "Целебный" 25,00 54
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Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2024-04-18T12:44:08+0300
	Гунтик Ольга Андреевна




